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CURSO UNIVERSITARIO DE ACTUALIZACION EN LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO 2023

Modalidad VIRTUAL

Organizado por el Servicio de Reumatologia del Hospital Interzonal General de Agudos (HIGA) General
José de San Martin de La Plata y la Sociedad Argentina de Reumatologia.

Modalidad online en la plataforma virtual de la Sociedad Argentina de Reumatologia (SAR)

Avalado por:

o Departamento de posgrado de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de

La Plata (UNLP)
® Asociacién de Reumatologia de la Provincia de Buenos Aires (ARPBA)

< Ao lectivo: 2023 (inicio 21-03-2023)
% Duracion: 4 meses
< Numero de clases: 17

< Carga horaria: 80 horas.
< Con evaluacion final

Destinatarios/as y perfil del alumno/a: Curso intensivo dedicado a profesionales de la medicina
interesados en el diagndstico temprano y manejo racional de la enfermedad.

Opcion pedagédgica y didactica: a distancia

Cuerpo Directivo a cargo:

Directora: Dra. Mercedes A. Garcia. Jefe de Servicio de Reumatologia del HIGA San Martin La Plata.
Docente Catedra C Medicina Interna de la FCM de la UNLP.

Coordinadoras:



@ Dra. Claudia Elisabet Pena. Médica-asistente permanente del Servicio de Reumatologia del
HIGA San Martin La Plata.

@ Dra. Ana Carolina Costi. Médica- asistente permanente del Servicio de Reumatologia del HIGA
San Martin La Plata.

@® Dra. Lucila Garcia. Médica de Planta de Hospital de dia e Instructora de Residentes de
Reumatologia HIGA San Martin de La Plata. Ayudante diplomada rentada de la cdtedra D
Medicina Interna de la FCM de la UNLP. Coordinadora del grupo de estudio de Lupus.

Secretarias:

@ Dra. Valeria Arturi. Medica-asistente del Servicio de Reumatologia del HIGA San Martin La
Plata. Ayudante diplomada rentada de la catedra E Medicina Interna de la FCM de la UNLP.

@ Dra. Mariana Pera. Medica-asistente del Servicio de Reumatologia del HIGA San Martin La
Plata.

Objetivos: finalizado el curso, los participantes estaran en condiciones de:

a) Estudiar al paciente y confirmar el diagndstico de Lupus tempranamente, aplicar los criterios de
clasificacion de la enfermedad y descartar patologias que se le asemejan.

b) Aplicary analizar los criterios de actividad
c) Preveniry reconocer el dafio crénico.
d) Manejar criterios de prevencién de las complicaciones infectolégicas.

e) Aplicar el concepto de tratamiento T2T y los criterios de remisién y de baja actividad de la
enfermedad.

f)  Reconocer las manifestaciones clinicas segun el 6rgano afectado, las opciones terapéuticas
segun el cuadro clinico dominante y segun situaciones especiales.

g) Conocer el manejo y nuevas opciones terapéuticas en la Nefropatia Lupica.
h) Nuevos tratamientos para LES

i)  Conocer el manejo de las pacientes con LES durante la preconcepcién, embarazo y puerperio.

j)  Conocer las manifestaciones relacionadas al SAF en LES y su manejo.

Cupo: ilimitado

Curso Arancelado.

Cada encuentro contara con:




@® Clase por Zoom

@ Tarea (auto cuestionario, problema clinico). Al final, el disertante planteara situaciones clinicas
aresponder en base a los conceptos vertidos. Se generara un chat para preguntas de los
cursillistas y respuestas de los disertantes y de los organizadores (foro de discusion)

Examen final: Multiple Choice. Podra rendir el examen el cursillista que haya completado, al menos el
80% de los cuestionarios de las clases. El examen se enviara una vez terminado el curso y se dispondra
de dos meses para rendir el mismo.

Certificados:
-Asistencia y examen final aprobado.
-Asistencia sin examen final.

En ambos casos, los certificados contaran con las firmas de las directoras del curso, autoridades de la
Facultad de Ciencias Médicas de UNLP vy la directora de Educacion de la SAR.

Temario:
21/marzo
@® Desde la etiopatogenia a la clinica asistencial. Alejandra Babini, Cordoba, Argentina
28/ marzo
@ Estrategias para el diagnéstico temprano e inicio terapéutico Mercedes Garcia. La Plata,
Argentina
@ Lupus temprano y cuando el paciente no cumple criterios de clasificacién. Carla Gobi.
Cordoba. Argentina
04 /abril
@ Laboratorio inmunolégico y matices técnicos: Bioquimica Luciana Eik :
@ Biomarcadores. Presente y futuro cercano. Guillermo Pons Estel. Rosario, Argentina
11 abril
@® Los corticoides como herramienta general. ¢ Pueden evitarse? Alvaro Danza. Montevideo,
Uruguay
@® Casos clinicos. Cuando y como dosis altas. Lucila Garcia. La Plata. Argentina.

18 abril

@® Manifestaciones hematoldgicas severas. Enfoque diagndstico y terapéutico Marina Scolnik,

Buenos Aires, Argentina



25 abril Nefritis Lupica

Diagnéstico y terapia de primera linea Mercedes Argentina Garcia. La Plata,
Argentina
Histopatologia. Interpretando resultados. Valeria Alberton. Buenos Aires, Argentina

Tratamiento de la NL refractaria. Ricard Cervera, Barcelona, Espafia

2 de mayo

Compromiso cutaneo. Verdnica Bellomio, Tucuman, Argentina.

Casos y Diagnésticos diferenciales. Roxana Maradeo. La Plata, Argentina

9 mayo Capitulo pediatria:
Resolucidn de casos clinicos Mariana Favi, La Plata, Argentina
Compromiso renal. NL casos y soluciones, Maria Hortas La Plata, Argentina
Desregulacion inmune: aspectos genéticos. Matias Oleastro. Buenos Aires,
Argentina.
16 mayo
Manejo preventivo infectologico del paciente inmunocomprometido Facundo Arguello,
Buenos Aires, Argentina.
Presentacion de casos clinicos. Lucila Garcia. La Plata, Argentina
Infecciones en LUPUS desde la experiencia de GLADEL al paciente individual.
Bernardo Pons Estel, Rosario, Argentina
23 mayo Scores de actividad SLEDAI y daiio.
Como atribuir el puntaje adecuado. Graciela Rodriguez. La Plata, Argentina
Casos y analisis de actividad. Maximo Cosentino. La Plata. Argentina
30 mayo Lupus neuropsiquiatrico

SNC Leonor Barile, ciudad de México, México



Casos Clinicos: Lucila Garcia La Plata, Argentina,
6 junio Sindrome antifosfolipidico.
Sospecha y Diagndstico. Maria Laura Bertolaccini. Londres, Reino Unido
Manejo clinico. Maria José Cuadrado. Madrid, Espafia
SAF y embarazo. Paula Alba. Cérdoba, Argentina
13 junio Embarazo
Manejo de LES en embarazo y puerperio. Ruiz Irastorza ( Zoom en vivo)
Casos Clinicos Mariana Pera, La Plata, Argentina
20 junio Cronicidad y Dafo.
Avances en el conocimiento sobre el daiio acumulado en el LES. Jose Maria Pego Reigosa . Vigo,
Espana
27 junio
Nuevos tratamientos. Cuando indicarlos. Grabados. Dr. Ricardo Blanco, Santander, Espaiia
7 julio
Resolucion de casos dificiles. Dr. Munther Khamashta Londres, Reino Unido Clase en
Vivo. ZOOM 11.00 hs de Argentina- 14 hs de Londres

14 julio Discusién de casos

Contactos: educacion-secretaria@reumatologia.org.ar

lucilagarciavar@hotmail.com.ar
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